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Usar roupa de trabalho adequada e sapatos com
protecgao.

S6 pessoal autorizado devera manobrar

maquinas.

Inspeccione o seu empilhador antes de comecar o seu
turno de trabalho seguindo as instrucées do
fabricante.

Nao trabalhe com o empilhador em areas nao
autorizadas e cumpra as regras de seguranga da sua
empresa.

Nado conduza o seu empilhador com as maos ou
sapatos molhados ou com odleo. Os seus pés podem
resvalar e causar um acidente.

Nunca conduza o seu empilhador sem a grade de
proteccdo do tejadilho ou da carga.

Movimente a maquina sempre com a carga inclinada
para tras e os garfos na posigao mais baixa possivel,
melhorando estabilidade e visibilidade.

Nunca transporte outras pessoas no empilhador,
apenas mercadorias.

N suba, em q circunstancia, pessoas nos
garfos, salvo em plataformas de seguranga
devidamente certificadas.

Nédo arranque, trave, curve ou inverta o sentido de
forma brusca ou a grande velocidade.

Nao permita a ninguém passar ou parar debaixo do

Suba a rampa frontalmente e desga de marcha atras,
sobretudo se transportar carga.

Nao empilhe ou b
sempre em recta.

Néo transporte cargas soltas que sejam mais altas
que a grade de protecgdo da carga.

Nao conduza em marcha frontal quando a carga lhe
retira a visibilidade. Nestes casos conduza de
marcha-atras, excepto em rampa.

garfos. A carga pode cair e provocar lesdes.
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Ndo movimente cargas que ndo estejam seguras e
ajustadas aos garfos. Conduza lentamente quando
transportar cargas desproporcionadas.

Conheca a capacidade do seu empilhador Nao o
sobrecarregue nem adicione contrapesos extra.

Nunca movimente cargas que ndo

estejam
devidamente distribuidas pelos dois garfos.

Tenha sempre atengéo todas as indicagdes, em
com cargas maximas,
capacldade de elevagao e limitagao em altura.

Tenha muita se movil junto de
um cais ou rampa. A maquma pode cair e provocar
I graves ao

Ao manobrar num cais com plataforma conﬁrme

Apenas deve manobrar o empilhador devidamente
os

sempre se a é suf r
esta devidamente acoplada ao camido.

bros dentro da area de
conduqio

Mantenha sempre uma distancia de seguranca para
outros empilhadores ou viaturas.

Nunca utilize o empilhador para empurrar outros. Se
uma maquina néo trabalhar, deve chamar o técnico
de assisténcia.

O condutor deve ter sempre controlo total sobre a
maquina, visualizando sempre no sentido da marcha.

Nunca conduza com a carga elevada Confirme se
ndo iniciar a elevagdo da
mesma.

Os empilhadores sé devem ser abastecidos em locais
destinados para o efeito. Nessas zonas, ndo fume e

desligue o motor.
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Estacione a maquina em zonas autorizadas, sempre
com os garfos no solo, travando e retirando a chave da
ignicao.




